
8 ‒ 14 октября

МАКАРОНЫ
SPAGHETTI, FUSILLI, 
CAPELLINI BARILLA
450 Г 

8999

12999

–31%

ГОЛЕНЬ
ЦЫПЛЁНКА
ОХЛАЖДЁННАЯ
800̶900 Г

27999

29999

–7%



ЗАВТРАК
ГОТОВЫЙ КОСМОПОН-
ЧИКИ, МАНГОБУМ 
БОН ПАРИ, 200 Г

14999

16999

–12%

РЯЖЕНКА
2,5 % 
АЛТАЙСКАЯ БУРЁНКА 
300 Г 

4499

6499

–31%

СЛИВКИ
10 % 
ПРОСТОКВАШИНО 
500 Г 

14999

18999

–21%

НАПИТОК
ОВСЯНЫЙ 
ШОКОЛАДНЫЙ 
NEMOLOKO, 1 Л

10999

14998

–27%

по
ле

зн
ое

 м
ол

оч
но

е

МАСЛО 72,5%
СЛИВОЧНОЕ БЕЛОРУССКОЕ 
ГОСТ, 180 Г

17999

24998

–28%

ЗАВТРАК
МЕДОВЫЙ ЛУНЫ И ГАЛАКТИКИ 
ХРУТКА, 210 Г 

11999

14999

–20%



СМЕТАНА 20%
ПРОСТОКВАШИНО 
180 Г

6999

8499

–18%

ТВОРОГ 5%
КЛАССИЧЕСКИЙ 
ПРОСТОКВАШИНО, 200 Г

9999

12999

–23%

по
ле

зн
ое

 м
ол

оч
но

е

ХЛОПЬЯ
5 ЗЛАКОВ 
МАКFА 
400 Г

7999

11999

–33%

СНЕЖОК
2,5 % 
АЛТАЙСКАЯ БУРЁНКА 
300 Г 

4499

6499

–31%

ПРОДУКТ
1 % 
КЕФИРНЫЙ BIОБАЛАНС 
930 Г 

11999

13998

–14%

ПРОДУКТ
5% ТВОРОЖНЫЙ 
ЗЕРНЁНЫЙ 
ПРОСТОКВАШИНО 
130 Г

6999

8499

–18%



сл
ив

оч
но

е 
сы

р
но

е

СЫР
ТИЛЬЗИТЕР 
ЮКМП, 200 Г

19999

22999

–13%

СЫР
ПЛАВЛЕНЫЙ 
ФЕТАКСА 
200 Г

18999

23999

–21%

СЫР
МААСДАМ 
БРЕСТ-ЛИТОВСК 
130 Г

18999

23999

–21%
КОЛБАСА
ВАРЁНО-КОПЧЁНАЯ 
БАЛЫКОВАЯ 
ДЫМОВ, 330 Г 

16999

31999

–47%

СЫР 
ТВОРОЖНЫЙ С ЗЕ-
ЛЕНЬЮ, СЛИВОЧНЫЙ 
VIOLETTE КАРАТ, 140 Г

11999

СЫР 
ПЛАВЛЕНЫЙ СЛИВОЧ-
НЫЙ , КЛАССИЧЕСКАЯ 
КОЛЛЕКЦИЯ 
PRESIDENT, 140 Г

10999



сл
ад

ко
е 

д
ес

ер
тн

ое

ДЕСЕРТ
ТВОРОЖНЫЙ ФИСТАШКОВО-
МАЛИНОВЫЙ,  ТИРАМИСУ 
ДАНИССИМО, 110 Г

5999

6999

–14%

МОРОЖЕНОЕ
ПЛОМБИР СОВЕТСКИЙ 
СЛАВИЦА, 500 Г

44999

57998

–22%

МОРОЖЕНОЕ
СГУЩЁНКА ЗОЛОТОЙ 
СТАНДАРТ ИНМАРКО 
93 Г

8999

11999

–25%

ЙОГУРТ
ПИТЬЕВОЙ ЗЛАКИ, 
КЛУБНИКА 
СИБИРЖИНКА, 330 Г

6999

7999

–13%

МОРОЖЕНОЕ
МАГНАТ ГОЛД КРЕМ-
ЧИЗ СОЛЁНАЯ КАРА-
МЕЛЬ ИНМАРКО, 65 Г

13999

19999

–30%

ПРОДУКТ
ПИТЬЕВОЙ КИВИ/ЯБЛО-
КО/АНАНАС/БАНАН/
МАНГО, КЛУНИКА/БА-
НАН/ЯБЛОКО J7, 0,3 Л

9999

13998

–29%



готовим 
в яре

со
бс

тв
ен

но
е 

пр
ои

зв
од

ст
во

хлеб чиабатта 
фитнес
210 г
Чиабатту отличает воздушное тесто, 
хрустящая корочка и характерная 
крупная пористость, получаемая в 
результате длительного процесса 
брожения. Идеально подходит для 
приготовления сэндвичей или 
бутербродов.

ПАСТА БОЛОНЬЕЗЕ
ГОТОВО
300 Г

15990

САЛАТ ВЕНЕЦИЯ
ГОТОВО
180 Г

15990

БУРРИТО С КУРИЦЕЙ ОСТРАЯ
ЯРОВ КУС
200 Г

11990

5999



ПАСТА
ТОМАТНАЯ 
ГАСТРОНОМ, 250 Г 

9999

11999

–17%

ФАРШ
ДОМАШНИЙ 
СИБАГРО, 400 Г 

16999

19999

–15%

тефтели с рисом 
и подливом

приготовление: 
1. Хорошо промойте рис и отварите в 
подсоленной воде в течение 10 минут (до 
полуготовности). Оставьте остужаться. 

2. Мелко нарежьте лук. Смешайте в миске 
мясной фарш, рис, лук, яйцо, соль и перец. 
Хорошо выбейте фарш руками, чтобы он стал 
плотным. Оставьте фарш на 10-15 минут в 
холодильнике.

3. Далее смочите руки холодной водой, 
сформируйте небольшие круглые шарики и 
обваляйте каждый шарик в муке. 

4. Разогрейте растительное масло на 
сковороде. Обжарьте тефтели на среднем огне 
по 3-4 минуты с каждой стороны до появления 
легкой корочки. 

5. В отдельной миске соедините теплую воду, 
сметану, томатную пасту и муку. Тщательно 
размешайте венчиком, чтобы не было 
комочков, добавьте соль и перец. Залейте 
тефтели получившимся соусом, бросьте 
лавровый лист. Накройте сковороду крышкой, 
убавьте огонь до слабого и тушите блюдо 20 
минут до полной готовности.

Подавайте тефтели с отварной гречкой. 
Приятного аппетита!

•  мясной фарш 
•  рис
•  репчатый лук
•  куриное яйцо
•  мука
•  сметана
•  томатная паста
•  вода
•  соль, перец, лавровый лист
•  гречка

500 г
0,5 ст
1 шт.
1 шт.
2-3 ст.л.
1 ст.л.
1 ст.л.
300-400мл
по вкусу
500 г

готовим 
с яром

вк
ус

ны
е 

р
ец

еп
ты

МУКА
ПШЕНИЧНАЯ 
МАКFА, 1 КГ

6999

7998

–13%

КРУПА
ГРЕЧНЕВАЯ 
МАКFА 
800 Г 

8999

13999

–36%



ов
ощ

но
е 

ф
ру

кт
ов

ое

ВИНОГРАД
КИШМИШ ЧЁРНЫЙ 
УЗБЕКИСТАН, КГ

11999

ЗЕЛЕНЬ РУККОЛЫ
ГОРКУНОВ
РОССИЯ, 75 Г

9999

ГРУША 
БЕЛАЯ 
КИТАЙ, КГ

12999

ВИНОГРАД
ЗЕЛЕНЫЙ МУСКАТ 
КИТАЙ, КГ

24999

ПЕРЕЦ
КРАСНЫЙ 
КИТАЙ, КГ

19999



ов
ощ

но
е 

ф
ру

кт
ов

ое

ХУРМА
РОМАШКА 
УЗБЕКИСТАН, КГ

9999

ЛУК
РЕПЧАТЫЙ КРАСНЫЙ 
УЗБЕКИСТАН, КГ 

5999

ЯБЛОКИ
ГРЕННИ СМИТ 
РОССИЯ, КГ

12999

ЯБЛОКИ
ГАЛА 
РОССИЯ, КГ

11999

КИВИ
КИТАЙ
КГ

14999



по
чт

и 
го

то
во

е

ЧЕБУПИЦЦА
ПЕППЕРОНИ 
ГОРЯЧАЯ ШТУЧКА 
250 Г

15999

21999

–27%

СОУС
ТЕРИЯКИ, КИСЛО-СЛАДКИЙ, 
ЧЕСНОЧНЫЙ HEINZ, 200 Г

12999

14999

–13%

ВАРЕНИКИ
С КАРТОФЕЛЕМ И ГРИ-
БАМИ, С КАРТОФЕЛЕМ 
ДОМАШНИЕ СЕКРЕТЫ 
800 Г

17999

24999

–28%

СЫРНИКИ
ПО-ДОМАШНЕМУ 
СОЛНЦЕПЁК 
330 Г

22999

30999

–26%

ПЕЛЬМЕНИ
МЯСНЫЕ 
ИЗОЛИМП 
800 Г

49999

54999

–9%

СМЕСЬ
ГАВАЙСКАЯ СВЕЖЕМО-
РОЖЕНАЯ МИРАТОРГ 
400 Г

17999

22999

–22%



АРАХИС
ЖАРЕНЫЙ С АНЧО-
УСОМ И КУНЖУТОМ 
ХРУСТЯЩИЙ ПЕРЧИК 
120 Г

15999

17999

–11%

КРУПА
ГРЕЧНЕВАЯ 
МАКFА 
800 Г 

8999

13999

–36%

ЛАПША
ЯИЧНАЯ ГОВЯДИНА, 
КУРИЦА ПО-ДОМАШ-
НЕМУ РОЛЛТОН 
90/100 Г 

5999

7999

–25%

ЧЕЧЕВИЦА
КРАСНАЯ 
АГРО-АЛЬЯНС ЭКСТРА 
450 Г

10999

16999

–35%

МУКА
ПШЕНИЧНАЯ 
МАКFА, 1 КГ

6999

7999

–13%

МАСЛО
ПОДСОЛНЕЧНОЕ 
ЗОЛОТАЯ СЕМЕЧКА 
1 Л

13999

16999

–18% не
пр

ик
ос

но
ве

нн
ы

й 
за

па
с



пр
ос

то
е 

га
р

ни
р

но
е

ГОВЯДИНА
ТУШЁНАЯ 
АБАКАНСКАЯ 
МАВР, 338 Г 

11999

18999

–37%

КЕТЧУП
ШАШЛЫЧНЫЙ 
МАХЕЕВЪ 
500 Г 

12999

13999

–7%

КУКУРУЗА
ДЕЛИКАТЕСНАЯ 
GREEN RAY, 340 Г 

9999

10999

–9%

ПАШТЕТ
С ГУСИНОЙ ПЕЧЕНИ, 
С ИНДЕЙКИ HАМЕ, 105 Г 

7999

СОУС
МАЙОНЕЗНЫЙ 
ЛЁГКИЙ CALVE
400 Г 

8499

ОЛИВКИ
ФАРШИРОВАННЫЕ 
ЛИМОНОМ ISKA 
280 Г 

16999



м
яс

но
е 

р
ы

бн
ое

КРЫЛО
ЦЫПЛЁНКА-БРОЙЛЕРА 
В ОСТРОМ МАРИНАДЕ 
МЕЖЕНИНОВСКАЯ ПФ
1 КГ 

38999

43998

–11%

МОЙВА
СВЕЖЕМОРОЖЕНАЯ 
НЕРАЗДЕЛАННАЯ 
КГ

49999

ОТБИВНАЯ
ИЗ МЯСА ЦЫПЛЁН-
КА-БРОЙЛЕРА МЕЖЕНИ-
НОВСКАЯ ПФ, 500 Г

29999

32998

–9%

КАМБАЛА
СВЕЖЕМОРОЖЕНАЯ БЕЗ 
ГОЛОВЫ ЖЕЛТОПЁРАЯ 
СРК, КГ

34999

39998

–13%

РИС
КУБАНСКИЙ 
АГРО-АЛЬЯНС
400 Г

7999

12999

–38%

ГОЛЕНЬ
ЦЫПЛЁНКА
ОХЛАЖДЁННАЯ
800̶900 Г

27999

29999

–7%



ФОРЕЛЬ
СЛАБОСОЛЁНАЯ 
ФИЛЕ-КУСОК РАДУЖНАЯ 
РУССКОЕ МОРЕ, 150 Г 

37999

56999

–33%

БАГЕТ 
ФРАНЦУЗСКИЙ 
НА ЗАКВАСКЕ
120 Г

3499

ПАСТА
ИЗ МОРЕПРОДУКТОВ 
АНТАРКТИК-КРИЛЬ 
СЛИВОЧНО-ЧЕСНОЧНЫЙ 
САНТА БРЕМОР, 150 Г 

12999

14999

–13%

МЯСО
ЛОБСТЕРА ОХЛАЖ-
ДЁННОЕ РУССКОЕ 
МОРЕ, 200 Г

22999

27999

–18%

САЛАТ
ИЗ МОРСКОЙ КАПУСТЫ 
ВИТАМИННЫЙ БАЛ-
ТИЙСКИЙ БЕРЕГ, 250 Г 

9999

СЕЛЬДЬ
ФИЛЕ-КУСОЧКИ КАПИ-
ТАНСКАЯ В МАЙОНЕЗ-
НО-ГОРЧИЧНОМ, ПОР-
ТОВАЯ В ТОМАТНОМ 
СОУСЕ ДЕЛСИ, 160 Г

11999

12999

–8%

р
ы

бн
ое

 з
ак

ус
оч

но
е



м
яс

но
е 

за
ку

со
чн

ое

КОЛБАСА 
ВАРЁНАЯ ДОКТОРСКАЯ 
КАТЕГОРИЯ А СПК 
450 Г 

15999

22998

–30%

ВЕТЧИНА
ФИРМЕННАЯ 
СИБАГРО 
350 Г

24999

КОЛБАСА
СЫРОКОПЧЁНАЯ СЕР-
ВЕЛЕТТИ ЧЕРКИЗОВО 
ПРЕМИУМ, 250 Г 

32999

49999

–34%

ГРУДИНКА
ВАРЁНО-КОПЧЁНАЯ 
КРЫЛАТСКАЯ ДЫМОВ 
290 Г 

25999

29999

–13%

МАКАРОНЫ
РОЖКИ, СПИРАЛИ, 
РАКУШКИ МАКFА
400 Г 

6499

8998

–28%
СОСИСКИ
СЛИВОЧНЫЕ 
СЛИВУШКИ ВЯЗАНКА 
330 Г 

14999

21999

–32%



пр
ос

то
е 

га
р

ни
р

но
е



вк
ус

но
е 

сл
ад

ко
е

ШОКОЛАД
МОЛОЧНЫЙ 
В АССОРТИМЕНТЕ 
MILKA, 80-90 Г

12999

13999

–7%

БАТОНЧИКИ
РОТ ФРОНТ
250 Г

12999

15999

–19%

ПРЯНИКИ
ЛЕБЕДЕВСКОЕ 
ДОМИНО КОНТЕХ 
350 Г

9999

11998

–17%

ВАФЛИ
В ШОКОЛАДЕ, 
С ОРЕШКАМИ 
ЯШКИНО, 200 Г 

9999

11999

–17%

ПЕЧЕНЬЕ
САХАРНОЕ ТРАДИЦИ-
ОННОЕ ЮБИЛЕЙНОЕ 
403 Г

12999

13998

–7%

ПИРОЖНОЕ
DARK КАРАМЕЛЬ 
CHOCO-PIE ORION 
12/360 Г

19999

26999

–26%



ар
ом

ат
но

е 
бо

д
р

ящ
ее

КОФЕ 
МОККО МОСКОВСКАЯ 
КОФЕЙНЯ НА ПАЯХ, 95 Г 

36999

38999

–5%

КОФЕ
GOLD NESCAFE 
75 Г 

32999

35998

–8%

ЧАЙ
ЧЕРНЫЙ КРУПНОЛИ-
СТОВОЙ  PLEASURE 
ТЕSS, 100 Г

14999

16998

–12%

КОФЕ
МОЛОТЫЙ 
SENSEI BUSHIDO 
227 Г 

69999

79998

–13%

ЧАЙ
ЧЁРНЫЙ СРЕДНЕЛИ-
СТОВОЙ ПРИНЦЕССА 
КАНДИ, 250 Г

16999

19998

–15%

ЧАЙ
ЧЁРНЫЙ GOLDEN CEYLON, 
SPRING MELODY 
GREENFIELD, 25 ПАК.

9999

16999

–41%



ЧР
ЕЗМ

ЕРН
ОЕ

 УП
ОТ

РЕБ
ЛЕ

НИ
Е А

ЛК
ОГО

ЛЯ
 ВР

ЕД
ИТ

 ВА
ШЕ

МУ
 ЗД

ОР
ОВ

ЬЮ
НАПИТОК
ПИВНОЙ МОХИТО КЛУБНИКА 
ОЧАКОВО, 0,45 Л 

11999

ГРЕНКИ
ТЕЛЯТИНА С АДЖИКОЙ, 
ЧЕСНОК, ТОМАТ СПАЙСИ 
КРУТЕЦ, 80 Г

3999

4498

–11%

ПИВО
СВЕТЛОЕ OVERFALL 
IPA KONIX 
0,45 Л 

13999

ПИВО
СВЕТЛОЕ 
KROMBACHER 
PILS, 0,5 Л 

20999

ПИВО 
СВЕТЛОЕ 
KAISERDOM 
PILSENER, 0,5 Л

26999

хм
ел

ьн
ое

 п
ен

но
е

ЧИПСЫ
БАРБЕКЮ, ВАСАБИ 
И НОРИ CRISUP 
42 Г

11999

12999

–8%



ПИВО
СВЕТЛОЕ 
GOSSER, 0,43Л 

7999

ЧР
ЕЗМ

ЕРН
ОЕ

 УП
ОТ

РЕБ
ЛЕ

НИ
Е А

ЛК
ОГО

ЛЯ
 ВР

ЕД
ИТ

 ВА
ШЕ

МУ
 ЗД

ОР
ОВ

ЬЮ

НАПИТОК 
ПИВНОЙ №0 БЕЗАЛ-
КОГОЛЬНЫЙ 
БАЛТИКА, 0,45 Л 

7499

НАПИТОК
ПИВНОЙ ВИШНЯ 
WEISS BERG 
0,44 Л 

12999

ПИВО
СВЕТЛОЕ 
ZATECKY GUS 
0,45 Л 

9999

ПИВО
СВЕТЛОЕ ГРИЛЬ 
И ХМЕЛЬ БОЧКАРЁВ 
0,95 Л 

12999

хм
ел

ьн
ое

 п
ен

но
е

ЧИПСЫ
В АССОРТИМЕНТЕ
PRINGLES, 110 Г

23999

24998

–4%



ЧР
ЕЗМ

ЕРН
ОЕ

 УП
ОТ

РЕБ
ЛЕ

НИ
Е А

ЛК
ОГО

ЛЯ
 ВР

ЕД
ИТ

 ВА
ШЕ

МУ
 ЗД

ОР
ОВ

ЬЮ
ВИНО БЕЛОЕ  
ПОЛУСУХОЕ 
CHATEAU TAMAGNE 
GRAPE DANCE, 0,75 Л 

54999

ВИНО БЕЛОЕ 
ПОЛУСЛАДКОЕ 
ПСОУ ВИНА И ВОДЫ 
АБХАЗИИ, 0,75 Л 

69999

ВИНО БЕЛОЕ 
ПОЛУСЛАДКОЕ 
SAUVIGNON BLANC 
ZIMBRU, 0,75 Л 

79999

ВИНО БЕЛОЕ 
СУХОЕ CHENIN 
BLANC GREENLIFE 
0,75 Л

99999

ле
гк

ое
 т

ер
пк

ое

СЫР  
PARMESAN 
КИПРИНО, 150 Г

24999

ВИНО 
БЕЛОЕ СУХОЕ 
KARIMA GRILLO 
0,75 Л

89999



ЧР
ЕЗМ

ЕРН
ОЕ

 УП
ОТ

РЕБ
ЛЕ

НИ
Е А

ЛК
ОГО

ЛЯ
 ВР

ЕД
ИТ

 ВА
ШЕ

МУ
 ЗД

ОР
ОВ

ЬЮВИНО РОЗОВОЕ
СУХОЕ CHATEAU 
TAMAGNE CABERNET 
ZWEIGELT 
КРАСНОСТОП ЗГУ 
0,75 Л

49999

ВИНО КРАСНОЕ
СУХОЕ SAPERAVI 
CHATEAU TAMAGNE 
0,75 Л

57999

ВИНО КРАСНОЕ
СУХОЕ PINOT NOIR  
БУРЛЮК, 0,75 Л

79999

ВИНО КРАСНОЕ
СУХОЕ BADAGONI 
MUKUZANI 
0,75 Л 

94999КОЛБАСА
СЫРОКОПЧЁНАЯ 
САЛЬЧИЧОН 
ЧЕРКИЗОВО, 100 Г 

16999

21999

–23%

на
сы

щ
ен

но
е 

те
р

пк
ое

ВИНО 
КРАСНОЕ СУХОЕ
MERLOT RESERVA 
CONVENTO VIEJO, 0,75 Л 

74999



КРУЖКА
СИНЯЯ
330 МЛ

16999

24999

–32%

СТАНКИ
ОДНОРАЗОВЫЕ BLUE 2 
GILLETTE PLUS 
5 ШТ.

25999

29999

–13%

СТАНКИ
ОДНОРАЗОВЫЕ 
ДЛЯ ЖЕНЩИН BLUE 2 
GILLETTE, 5 ШТ.

15999

18998

–16%

вс
ег

д
а 

ну
ж

но
е

ПЕНА
ДЛЯ БРИТЬЯ ДЛЯ 
ЧУВСТВИТЕЛЬНОЙ 
КОЖИ GILLETTE 
200 МЛ

24999

29999

–17%

МИСКА
СИНЯЯ
450 МЛ

16999

24998

–32%

ТАРЕЛКА
СИНЯЯ
19,5 СМ.

19999

29999

–33%



КОРМ ДЛЯ КОШЕК 
СУХОЙ ПАШТЕТ С ГОВЯДИНОЙ, 
КУРИЦА/ИНДЕЙКА 
WHISKAS, 350 Г 

15999

19998

–20%

КОРМ ДЛЯ КОШЕК
КУРИЦА, ГОВЯДИНА 
PURINA ONE , 75 Г

3299

КОРМ ДЛЯ СОБАК
ИНДЕЙКА/МОРКОВЬ, 
ЯГНЁНОК/ОВОЩИ/РИС 
SIRIUS, 100 Г

9999

КОРМ ДЛЯ СОБАК
ГОВЯДИНА/РИС 
PURINA ONE 
600 Г

29999

НАПОЛНИТЕЛЬ
ДЛЯ ТУАЛЕТА 
СИЛИКАГЕЛЕВЫЙ 
ПРОСТОЙ ВЫБОР, 4 Л

39999

42999

–7%

КОРМ ДЛЯ КОШЕК 
КУРИЦА, ЛОСОСЬ, КРОЛИК 
В ЖЕЛЕ FELIX, 75 Г 

2799

м
ох

на
ты

м
 у

са
ты

м




